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AIKIDO fiir Kinder in Langenlebarn

Ganz neu in Langenlebarn -
eine coole Kampfkunst aus Japan wartet
auf bewegungsfreudige Kinder.

Was Dich erwartet:
wir Uben miteinander

e Bewegungsgrundlagen
fir Selbstbehauptung

e gut miteinander umzugehen
e laut sein, still sein

e wie man sicher zu Boden geht,
statt hinzufallen

e fit zu sein, wie ein kleiner Tiger

Wir starten am 3. Oktober und bieten

16 Teilnahmeplatze,
erst zum Schnuppern — bitte anmelden,
dann zum Dranbleiben.

Wo: Turnhalle Volksschule Langenlebarn
Wann: Freitags 18 Uhr

Was Du mitbringst:
e Neugier und Lernwille
e Trinkflasche gefillt mit Wasser

e fir die Schnuppertraings reicht
bequeme feste Sportkleidung

Mindestalter: 7 Jahre
Madchen und Jungen, Neulinge und
Fortgeschrittene trainieren gemeinsam.

Jahresbeitrag Kinder: 150 €
(30 € Hauptverein + 120 € Sektion Aikido)

— union-langenlebarn.at/sportarten/aikido



